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Synopsis

As understood by psychologist Walter Riso, one of the keys to living better is to accept ourselves as
we are, despite our faults, to learn to live with them and compensate them with our strengths. In his
most recent book, Riso proposes cognitive keys to accept every aspect of our personalities, to
understand how it affects our social, love, and work life, and to strive to improve our performance
every day. Without self-acceptance and a high self-esteem, it is not possible to garner a deep

knowledge of ourselves as it is a key to our happiness as human beings.
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Customer Reviews

Es un maravilloso libro. Lo recomiendo mucho pues nos hace reflexionar de una manera muy
natural sobre lo que somos y lo que sentimos y nos enseA a a valorar lo que somos y a

aceptarnos.

Un libro muy edificante que ayuda a cambiar el paradigma con el que solemos vernos, es muy

liberador poder aceptar nuestras imperfecciones y las de los demA;s.

Me encantA la manera en que se estructuro y como postulA los ejemplos. Un gran "abre ojos"

altamente recomiendo este libro!

Te ayuda a que te "caiga el 20" en tu vida. Vale la pena leerlo.Te ayuda ver a la vida bajo otro



enfoque.

Maravillo leanlo porfavor, es un muy buen libro que puedes leer una y otra vez.

Revelador excelente
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